
 

МИНТРАНС РОССИИ 

 

РОСМОРРЕЧФЛОТ 

 

Велико-Устюгский филиал  

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования  

«Государственный университет морского и речного флота  имени адмирала С.О. Макарова» 

(Велико-Устюгский филиал ФГБОУ ВО «ГУМРФ имени адмирала С.О. Макарова») 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

по специальности 

23.02.01 ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕРЕВОЗОК И УПРАВЛЕНИЕ НА ТРАНСПОРТЕ 

 (ПО ВИДАМ) 

квалификация 

ТЕХНИК  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Великий Устюг 

2026 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности разработана 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования, утверждённым приказом Минпросвещения России от 20 марта 

2024 г. № 176 по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по 

видам) (зарегистрировано в Минюсте России 26 апреля 2024 г. № 78019), профессиональным 

стандартом «Стивидор», утверждённым Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

18.07.2019 № 507н, профессиональным стандартом «Специалист по логистике на транспорте», 

утверждённым Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 08.09.2014 № 616н, с 

учётом программы воспитания. 



СОДЕРЖАНИЕ 
 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 22 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 30 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
34 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла (СГ.00) программы подготовки 

специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  по  специальности 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04 - 

ОК 07, ОК 09 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. Обучающиеся должны 
 

Знать: 

− актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; 
− область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

− порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей 
среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности 

− психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте. 

− нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

− основы военной безопасности и обороны государства; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

− основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

− боевые традиции Вооруженных Сил России; 

− характеристики поражений организма человека от воздействий опасных факторов; 

− классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний; 

− факторы формирования здорового образа жизни 

Уметь: 

− соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте; 

− использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

− выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или 

проблем  поддержания  безопасных условий  жизнедеятельности,  в  том  числе  при 
возникновении ЧС 

− участвовать  в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами  для создания человеко - и природозащитной среды 
осуществления профессиональной деятельности. 

− действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

− соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской 

обороны 
− владеть общей физической и строевой подготовкой, навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 



5 

 

− выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим; 

− демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 

− осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

− определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние 



В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания в соответствии с ФГОС. Освоение 

содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение обучающимися целевых ориентиров воспитания 
 

Код и формулировка 

компетенции 
Умения, знания Целевые ориентиры воспитания 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

Умения 

распознавать задачу и/ил 
Профессионально-трудовое воспитание 

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, 

задач проблему в профессионально результаты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и 

профессиональной и/или социальном контексте профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие 

деятельности анализировать  и  выделять  е своего поселения, края, страны. 

применительно к составные части; Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной 

различным определять этапы решения деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на 

контекстам задачи, составлять план базах производственной практики, в своей местности. 

 действия, реализовывать Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и 

 составленный план, самообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

 определять необходимые Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 

 ресурсы; регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в 

 владеть актуальными современном высокотехнологичном мире на благо государства и 

 методами работы в общества. 

 профессиональной и Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы 

 смежных сферах; профессиональной деятельности с учётом личных жизненных планов, 

 оценивать результат и потребностей своей семьи, государства и общества. 

 последствия своих действий Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности 

 (самостоятельно или с выбранной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и 

 помощью наставника) своему профессиональному сообществу, поддерживающий 

 Знания: позитивный образ и престиж своей профессии в обществе. 

 актуальный  

 профессиональный и Разделяющий корпоративные ценности и миссию работодателя. 

 социальный контекст, в Помогающий реализовывать стратегию компании на рынке труда. 

 котором приходится работать Обеспечивающий собственную деятельность и действия подчиненных 

 и жить при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного и природного 
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 структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

характера. 

Демонстрирующий знания и умения в профессиональной деятельности, 

обеспечивающие безаварийную работу при исполнении должностных 

обязанностей и сохранения здоровья и жизни членов экипажа. 

Умеющий самостоятельно определять цели профессиональной 

деятельности и разрабатывать планы для их достижения, осуществлять, 

контролировать и корректировать профессиональную деятельность, 

использовать разрешенные законом все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей. 

Умеющий эффективно взаимодействовать, продуктивно работать в 

составе экипажа морского судна, с уважением относящийся к чужому 

труду. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей,  достижений, 

выбранного направления профессионального образования и подготовки. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях  науки  и техники, аргументированно выражающий 

понимание значения науки и технологий для развития российского 

общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 

достоверности научной информации, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности. 

Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Развивающий  и  применяющий  навыки  наблюдения,  накопления  и 

систематизации  фактов,  осмысления  опыта  в  естественнонаучной  и 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем 

в  профессиональном  и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения   задач 

профессиональной 

деятельности 
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  гуманитарной областях познания, исследовательской и профессиональной 

деятельности. 

 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию, 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

Использующий современные средства поиска, анализа и доступности 

научной и практической информации и литературы, для успешного 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

Обладающий представлением о современных научных исследованиях, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий 

понимание значения науки и нанотехнологий, для развития российской 

экономики.   Использующий   новаторство   в   профессиональной 

деятельности. 

ОК 02 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей,  достижений, 

выбранного направления профессионального образования и подготовки. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях  науки  и техники, аргументированно выражающий 

понимание значения науки и технологий для развития российского 

общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 

достоверности научной информации, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности. 

Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Развивающий  и  применяющий  навыки  наблюдения,  накопления  и 

определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию,  оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных технологий 

для  решения 
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 профессиональных задач систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и 

гуманитарной областях познания, исследовательской и профессиональной 

деятельности 

 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию, 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

Использующий современные средства поиска, анализа и доступности 

научной и практической информации и литературы, для успешного 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

Обладающий представлением о современных научных исследованиях, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий 

понимание значения науки и нанотехнологий, для развития российской 

экономики. Использующий новаторство в профессиональной 

деятельности. 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения   профессиональных 

задач 

Знания: 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов  поиска 

информации 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействовать и 

Умения: организовывать 

работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) 
 

8 



работать в коллективе 

и команде 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности. 

Знания: психологические 

основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности. 

в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 

основе исторического просвещения, российского национального 

исторического сознания. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к 

защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-

политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав 

и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации 

по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 

проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольческом движении, 

предпринимательской деятельности, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном 

и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 

сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 
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  основе исторического просвещения, российского национального 

исторического сознания. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к 

защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-

политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав 

и свобод сограждан. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольческом движении, 

предпринимательской деятельности,  экологических,  военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах) 

Патриотическое воспитание 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему 

народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству, 

общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, их традициям, 

праздникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за 

рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 

общероссийской идентичности.. 

 

Знающий историческую правду своей великой Родины, историю подвига 

арктических морских конвоев в годы Второй мировой войны, огромного 

вклада  военных  и  гражданских  моряков  в  Победу  над  фашисткой 
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  Германией. Умеющий чтить и помнить подвиг советского народа в 

Великой Отечественной войне. 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, морским 

традициям, выбранной профессии и выполнению воинского долга. 

Выражающий готовность к защите рубежей Российской Федерации от 

внешних и внутренних посягательств, а также защите новых территорий, 

включенных в состав России, от военной угрозы, санкционного и 

экономического давления. 

Профессионально-трудовое воспитание 

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, 

результаты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и 

профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие 

своего поселения, края, страны. 

Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной 

деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на 

базах производственной практики, в своей местности. 

Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и 

самообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в 

современном высокотехнологичном мире на благо государства и 

общества. 

Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы 

профессиональной деятельности с учётом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, государства и общества. 

Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности 

выбранной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и 

своему профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный 

образ и престиж своей профессии в обществе. 
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Разделяющий корпоративные ценности и миссию работодателя. 

Помогающий реализовывать стратегию компании на рынке труда. 

Обеспечивающий собственную деятельность и действия подчиненных 

при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного и природного 

характера. 

Демонстрирующий знания и умения в профессиональной деятельности, 

обеспечивающие безаварийную работу при исполнении должностных 

обязанностей и сохранения здоровья и жизни членов экипажа. 

Умеющий самостоятельно определять цели профессиональной 

деятельности и разрабатывать планы для их достижения, осуществлять, 

контролировать и корректировать профессиональную деятельность, 

использовать разрешенные законом все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей. 

Умеющий эффективно взаимодействовать, продуктивно работать в 

составе экипажа морского судна, с уважением относящийся к чужому 

труду. 

ОК 05 

Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умения: грамотно излагать 

свои мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: правила оформления 

документов; 

правила построения устных 

сообщений; 

особенности  социального  и 

культурного контекста. 

Патриотическое воспитание 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему 

народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, их традициям, 

праздникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за 

рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 

общероссийской идентичности. 
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  Знающий историческую правду своей великой Родины, историю подвига 

арктических морских конвоев в годы Второй мировой войны, огромного 

вклада военных и гражданских моряков в Победу над фашисткой 

Германией. Умеющий чтить и помнить подвиг советского народа в 

Великой Отечественной войне. 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, морским 

традициям, выбранной профессии и выполнению воинского долга. 

Выражающий готовность к защите рубежей Российской Федерации от 

внешних и внутренних посягательств, а также защите новых территорий, 

включенных в состав России, от военной угрозы, санкционного и 

экономического давления. 

Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, 

свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к 

представителям различных этнических групп, традиционных религий 

народов 

России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с учётом 

соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности 

межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести диалог с 

людьми разных национальностей и вероисповеданий, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание детей и 

принятие родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении 
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  в отечественной и мировой культуре языков и литературы народов 

России. 

 

Владеющий навыками эффективной адаптации, нахождения 

нестандартных решений, работы в команде, самоорганизации и 

стрессоустойчивости. 

Демонстрирующий своим поведением уверенность в выполнении задач, 

поставленных морской компанией даже в самых сложных условиях. 

Умеющий чтить и преумножать давние морские традиции, умеющий 

справляться с ленью, усталостью, унынием. 

Ориентированный на создание крепкой семьи на основе формирования 

ценностей, рождение и воспитание детей, принятие за них родительской 

ответственности традиционных семейных, а также заботе о пожилых 

родителях и уважения к старшему поколению 

Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 

состояние и поведение людей, умеющий критически оценивать это 

влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей, на эстетическое обустройство собственного 

быта, профессиональной среды. 

 

Проявляющий ценностное отношение к культуре речи и культуре 

поведения в условиях работы в экипаже и при личном общении со всеми 
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  членами экипажа, независимо от служебного ранга. 

Умеющий реализовывать свои способности и дарования в различных 

областях художественного, технического и прикладного искусства. 

Умеющий осуществлять планирование своего досуга. 

ОК 06 Умения: проявлять Гражданское воспитание 

Проявлять гражданско-патриотическую Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

гражданско- позицию; (идентичность) 

патриотическую демонстрировать осознанное в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

позицию, поведение; российском обществе, в мировом сообществе. 

демонстрировать описывать значимость своей Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

осознанное поведение специальности; субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

на основе применять стандарты государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 

традиционных антикоррупционного основе исторического просвещения, российского национального 

российских духовно- поведения. исторического сознания. 

нравственных Знания: сущность Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к 

ценностей, в том гражданско-патриотической защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 

числе с учетом позиции; достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

гармонизации традиционных российских защищать историческую правду. 

межнациональных и духовно-нравственных Ориентированный на активное гражданское участие в социально- 

межрелигиозных ценностей, в том числе с политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав 

отношений, учетом гармонизации и свобод сограждан. 

применять стандарты межнациональных и Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации 

антикоррупционного межрелигиозных отношений; по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 

поведения значимость профессиональной проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

 деятельности по деятельности. 

 специальности; стандарты Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

 антикоррупционного студенческом самоуправлении, добровольческом движении, 

 поведения и последствия его предпринимательской деятельности, экологических, военно- 

 нарушения. патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

 

15 



  Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 

основе исторического просвещения, российского национального 

исторического сознания. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к 

защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-

политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав 

и свобод сограждан. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольческом движении, 

предпринимательской деятельности,  экологических,  военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах) 

Патриотическое воспитание 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность 

к родной культуре, любовь к своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству, 

общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего 

и других народов России, их традициям, праздникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за 
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  рубежом, поддерживающий их права, 

защиту их интересов в сохранении общероссийской идентичности. 

 

Знающий историческую правду своей великой Родины, историю подвига 

арктических морских конвоев в годы Второй мировой войны, огромного 

вклада военных и гражданских моряков в Победу над фашисткой 

Германией. Умеющий чтить и помнить подвиг советского народа в 

Великой Отечественной войне. 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, морским 

традициям, выбранной профессии и выполнению воинского долга. 

Выражающий готовность к защите рубежей Российской Федерации от 

внешних и внутренних посягательств, а также защите новых территорий, 

включенных в состав России, от военной угрозы, санкционного и 

экономического давления. 

Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, 

свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к 

представителям различных этнических групп, традиционных религий 

народов 

России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с учётом 

соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности 

межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести диалог с 

людьми разных национальностей и вероисповеданий, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 
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  традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание детей и 

принятие родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении 

в отечественной и мировой культуре языков и литературы народов 

России 

 

Владеющий навыками эффективной адаптации, нахождения 

нестандартных решений, работы в команде, самоорганизации и 

стрессоустойчивости. 

Демонстрирующий своим поведением уверенность в выполнении задач, 

поставленных морской компанией даже в самых сложных условиях. 

Умеющий чтить и преумножать давние морские традиции, умеющий 

справляться с ленью, усталостью, унынием. 

Ориентированный на создание крепкой семьи на основе формирования 

традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание детей, 

принятие за них родительской ответственности, а также заботе о пожилых 

родителях и уважения к старшему поколению 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

Умения: соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

организовывать 

Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социально-экономиеских 

процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, 

ответственность за действия в природной среде. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

содействующий сохранению и защите окружающей среды. 

Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных 

дисциплин для разумного, бережливого производства и 

природопользования, ресурсосбережения в быту, в профессиональной 

среде, общественном пространстве. 

Имеющий  и  развивающий  опыт  экологически  направленной, 

природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, в том числе в 
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ситуациях профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона; 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Знания:  правила 

экологической безопасности 

при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути 

обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона; 

правила    поведения    в 

чрезвычайных ситуациях. 

рамках выбранной специальности, способствующий его приобретению 

другими людьми 

 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности. 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий 

смысл четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

Профессионально-трудовое воспитание 

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, 

результаты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и 

профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие 

своего поселения, края, страны. 

Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной 

деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на 

базах производственной практики, в своей местности. 
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 профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые 

связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); лексический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств 

и процессов 

профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности. 

Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и 

самообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в 

современном высокотехнологичном мире на благо государства и 

общества. 

Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы 

профессиональной деятельности с учётом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, государства и общества. 

Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности 

выбранной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и 

своему профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный 

образ и престиж своей профессии в обществе. 

 

Разделяющий корпоративные ценности и миссию работодателя. 

Помогающий реализовывать стратегию компании на рынке труда. 

Обеспечивающий собственную деятельность и действия подчиненных 

при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного и природного 

характера. 

Демонстрирующий знания и умения в профессиональной деятельности, 

обеспечивающие безаварийную работу при исполнении должностных 

обязанностей и сохранения здоровья и жизни членов экипажа. 

Умеющий самостоятельно определять цели профессиональной 

деятельности и разрабатывать планы для их достижения, осуществлять, 

контролировать и корректировать профессиональную деятельность, 

использовать разрешенные законом все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей. 

Умеющий  эффективно  взаимодействовать,  продуктивно  работать  в 

составе экипажа морского судна, с уважением относящийся к чужому 

труду. 
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  Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей,  достижений, 

выбранного направления профессионального образования и подготовки. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях  науки  и техники, аргументированно выражающий 

понимание значения науки и технологий для развития российского 

общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 

достоверности научной информации, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности. 

Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и 

гуманитарной областях познания, исследовательской и профессиональной 

деятельности 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию, 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

Использующий современные средства поиска, анализа и доступности 

научной и практической информации и литературы, для успешного 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

Обладающий представлением о современных научных исследованиях, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий 

понимание значения науки и нанотехнологий, для развития российской 

экономики.   Использующий   новаторство   в   профессиональной 

деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 50 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет - 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Взаимодействие человека со средой обитания. 20  

Тема 1.1. Человек и 

его среда обитания. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 
1. Современное состояние среды обитания человека.  

 

 

4 

2. Техносфера. 

3. Негативные факторы, присущие техносфере. 

4. Возможные состояния среды обитания. 

5. Опасности и их источники. 

6. Риск. Виды риска. 

7. Критерии безопасного и комфортного взаимодействия человека со средой обитания. 

Тема 1.2. Медико-

биологические 

основы 

взаимодействия 

человека со средой 

обитания. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 05, 

06, 07, 09 1. Общие положения.  

 

4 

2. Теплообмен. 

3. Анализаторы. 

4. Гомеостаз и адаптация организма к условиям среды обитания. 

5. Классификация основных форм трудовой деятельности человека. 
 6. Здоровый образ жизни.   

Тема 1.3. Негативные Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 05, 

06, 07, 09 факторы техносферы 1. Классификация опасных и вредных факторов.  

и их воздействие на 2. Физические факторы.  

человека. 3. Химические факторы.  

 4. Биологические факторы. 4 
 5. Психофизиологические факторы.  

 6. Параметры микроклимата.  

7. Факторы тяжести и напряжённости труда.  

Тема 1.4. Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 05, 
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Безопасность системы 1. Критерии безопасности системы «человек – машина».  

 

 

 

2 

06, 07, 09 
«человек – машина». 2. Характеристика опасных состояний системы «человек – машина». 

3. Идентификация причин опасного состояния системы «человек – машина». 

4. Технические элементы системы «человек – машина». 

5. Человеческий фактор в системе «человек – машина». 

6. Надёжность человека как компонента системы «человек – машина». 

7. Качественный анализ опасности систем «человек – машина». 

8. Количественный анализ опасности системы «человек – машина». 

9. Способы минимизации риска происшествий и материальных потерь при построении 
системы «человек – машина». 

Тема 1.5. Создание 

оптимальной 

производственной 

среды. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 05, 

06, 07, 09 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и в быту. 

 

2. Защита  экипажей  морских  судов  и  судов  внутреннего 
воздействия производственной пыли и токсичных веществ. 

плавания от вредного 

3. Защита  экипажей  морских  судов  и  судов  внутреннего 
воздействия вибрации и шумов. 

плавания от вредного  

4. Защита  экипажей  морских  судов  и  судов  внутреннего 
воздействия электромагнитных полей и излучений. 

плавания от вредного  

5. Безопасность процессов с повышенной экологической опасностью.  

6. Электробезопасность на судах. Воздействием электрического тока на организм 
человека. 

 

7. Основными  причины  электротравматизма,  меры  и  средства  защиты  от 
поражения электрическим током. 

4 

8. Классификация помещений по степени опасности поражения электрическим 
током. 

 

9. Требования к персоналу, обслуживающему электроустановки. Группы по 
электробезопасности персонала, обслуживающего электроустановки. 

 

10. Меры безопасности при работе с ручным электроинструментом, с 
переносными электрическими светильниками. 

 

11. Техника безопасности при ремонте и обслуживании электрооборудования на 
судах. 

 

12. Физические, химические и биологические факторы трудового процесса.  

13. Способы профилактики профессиональных заболеваний.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. Безопасность труда при грузовых операциях на судне. 2 
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Раздел 2. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Управление безопасностью 

жизнедеятельности. 
14 

 

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации и их 

классификация. 

Основные понятия и 

определения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 05, 

06, 07, 09 1. Основные понятия.  
2. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

3. Чрезвычайные ситуации мирного времени. 

4. Природные чрезвычайные ситуации. 

5. Техногенные чрезвычайные ситуации. 

6. Чрезвычайные экологические ситуации.  

7. Биологические чрезвычайные ситуации. 2 

8. Социальные чрезвычайные ситуации.  

9. Чрезвычайные ситуации военного времени.  

10. Единая государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных 
ситуациях. 

 

11. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Средства индивидуальной и 
коллективной защиты. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 ОК 01, 02, 04, 05, 

06, 07, 09 Самостоятельная работа № 1. Оружие массового поражения 2 

Тема 2.2. 

Функционирование 

производства в 

условиях 

чрезвычайной 

ситуации. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 05, 

06, 07, 09 1. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.  
2. Ликвидация чрезвычайных ситуаций и их последствий. 

3. Анатомия человека и функции организма. 

4. Содержимое аптечки первой медицинской помощи на судне. 

5. Техника проведения сердечно-лёгочной реанимации, непрямого массажа 
сердца. 

6. Способы оказания доврачебной помощи при поражении электрическим 
током, утоплениях, обморожениях. 

4 

7. Классификация ожогов. Способы оказания доврачебной помощи при ожогах.  

8. Виды кровотечений. Доврачебная помощь при венозном и артериальном 
кровотечении, носовых кровотечениях. 

 

9. Доврачебная помощь при открытых и закрытых ранениях.  

10. Способы оказания доврачебной помощи при пищевых отравлениях, 
отравлениях химическими веществами, продуктами горения. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2. Порядок и правила оказания первой помощи 2 
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 пострадавшим (сердечно-лёгочная реанимация, наложение повязок при 
ранениях, остановка кровотечения). 

  

Тема 2.3. Правовые 

основы обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 05, 

06, 07, 09 1. Правовые,  нормативные и  организационные  основы  обеспечения  безопасности 
жизнедеятельности. 

 

2. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности 
жизнедеятельности. 

3. Термины и определения в области охраны труда.  

4. Организация работы по охране труда на судах и предприятиях морского 
транспорта. 

 

5. Органы контроля за охраной труда на судах и базах технического 
обслуживания флота. 

 

6. Ответственность за нарушения норм и правил охраны труда. 2 
7. Классификация и причины производственного травматизма. Характерные 
случаи причин производственного травматизма на флоте. 

8. Основные положения национального и международного законодательства в 
области охраны труда. 

 

9. Техника безопасности на судах, вредные производственные факторы, 
особенности производственного травматизма. 

 

10. Основы обеспечения безопасности труда при палубных работах, в том числе 

на специализированных судах: подготовка к работе в шторм, во льдах, в 
открытом море при перегрузочных операциях. 

 

Раздел 3. Основы военной службы и медицинской подготовки 48  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 48  

Тема 3.1. Основные 

понятия о воинской 

обязанности. 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, 02, 04, 05, 

06, 07, 09 1. Основы военной службы и обороны государства. Законодательство в области военной 
службы и обороны государства. 

 

2. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержание.  

3. Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную 
службу. Перечень военно-учётных специальностей. 

 

10 
4. Прохождение военной службы по призыву, по контракту, пребывание в запасе, 
призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

5. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы. 

 

6. Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские символы и 
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 ритуалы.   

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 3. Воинские звания и военная форма одежды. Знаки воинских 
различий. 

2 

Тема 3.2. 

Военнослужащий 

специалист,  в 

совершенстве 

владеющий оружием 

и военной техникой. 

Содержание учебного материала 36 ОК 01, 02, 04, 05, 

06, 07, 09 1. Организационная структура, виды Вооружённых Сил и рода войск. Военно-Морской 
Флот, история создания, предназначение и структура. 

 

2. Боевые части кораблей Военно-Морского Флота и их функции в организационной 
структуре корабля Военно-Морского Флота. 

3. Права и обязанности военнослужащего. Ответственность военнослужащего. Воинская 
дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания. 

4. Караульная служба – задачи, состав, обязанности. 12 

5. Порядок хранения оружия и боеприпасов.  

6. Порядок применения оружия военнослужащим.  

7. Использование профессиональных знаний для дальнейшей подготовки по военно- 
учётным специальностям. 

 

8. Общие понятия об организации военно-морской подготовки экипажей гражданских 
судов. 

 

В том числе практических занятий 24 

Практическое занятие № 4. Классификация боевых кораблей и вспомогательных судов 

Военно-Морского Флота России. Основные сведения о боевых средствах Военно-

Морского Флота. 
4 

Практическое занятие № 5. Средства индивидуальной защиты. Использование средств 

индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Хранение и 

уход за средствами индивидуальной защиты. 
4 

Практическое занятие № 6. Назначение,  принцип  действия  и  устройство  автомата. 
Технические характеристики. Разборка и сборка автомата. 

4 

Практическое занятие № 7. Огневая подготовка. Требования безопасности при 
проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 

4 

Практическое занятие № 8. Тактическая подготовка. Передвижение на поле боя. Выбор 
места наблюдения. Маскировка. Оснащение места наблюдения. Действия наблюдателя. 

4 

Практическое занятие № 9. Военно-медицинская подготовка. Оказание первой помощи 
при ранениях. 

4 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48  

Тема 3.1. Содержание учебного материала 30 ОК 01, 02, 04, 

Общие правила 05, 06, 07, 09 1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 10 
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оказания первой 

помощи 

организма человека от воздействия опасных факторов.   

2. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

3. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и состояниях 
организма. 

4. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 
различных повреждениях. 

В том числе практических занятий 20 

Практическое занятие № 3. Общие принципы оказания первой медико-санитарной 

помощи. Методы доврачебной реанимации 
4 

Практическое занятие № 4. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 

дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
4 

Практическое занятие № 5. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 

различных областей тела 
4 

Практическое занятие № 6. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 
4 

Практическое занятие № 7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 
4 

Тема 3.2. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 07, 09 1. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 

 

 

 

 

 

 

6 

2. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. 

3. Инфекционные заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания 
инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. 

4. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными 
токсинами. 

5. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены 
и антитела. 

6. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к 
инфекционным заболеваниям. 

7. Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики 
инфекционных заболеваний. 

В том числе практических занятий 2 
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 Практическое занятие № 8. Правила госпитализации инфекционных больных 2  

Тема 3.3. 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 04, 

05, 06, 07, 09 1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 
составляющие.  

6 2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 

3. Вредные привычки. Факторы риска. 

4. Понятие об иммунитете и его видах. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 9. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 

Практическое занятие № 10. Оценка физического состояния 2 

Промежуточная аттестация -  

Всего: 82  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебная аудитория Основ безопасности и защиты Родины/Безопасности 

жизнедеятельности, оснащенная необходимым для реализации программы учебной 

дисциплины оборудование: рабочее место преподавателя; рабочие места обучающихся, 

техническими средствами обучения: наглядные пособия, обеспечивающие проведение всех 

видов учебных занятий, необходимых для реализации программы 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при 

этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального  образования /  С. В. Абрамова  [и  др.] ;  под  общей  редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: 

непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, 

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 

непосредственный. 

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., 

Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального 

образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный. 

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-

2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии 

среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769. 

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. 

— 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. 

Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805. 

8. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

https://urait.ru/bcode/536769
https://book.ru/book/945216
https://profspo.ru/books/137705
https://urait.ru/bcode/542696
https://urait.ru/bcode/538055
https://urait.ru/bcode/538524
https://urait.ru/bcode/513805
http://www.mchs.gov.ru/
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3.3. Организация образовательного процесса 

3.3.1. Требования к условиям проведения учебных занятий 

Учебная дисциплина с целью обеспечения доступности образования, повышения его 

качества при необходимости может быть реализована с применением технологий 

дистанционного, электронного и смешанного обучения. 

Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии используются для: 

− организации самостоятельной работы обучающихся (предоставление материалов в 

электронной форме для самоподготовки; обеспечение подготовки к практическим и 

лабораторным занятиям, организация возможности самотестирования и др.); 

− проведения консультаций с использованием различных средств онлайн-

взаимодействия (например, вебинаров, форумов, чатов) в электронно-информационной 

образовательной среде Колледжа Государственного университета морского и речного флота 

имени адмирала С.О. Макарова и с применением других платформ/сервисов для организации 

онлайн-обучения; 

− организации текущего и промежуточного контроля обучающихся и др. 
Смешанное обучение реализуется посредством: 

− организации сочетания аудиторной работы с работой в электронно-информационной 

образовательной среде Колледжа Государственного университета морского и речного флота 

имени адмирала С.О. Макарова и с применением других платформ/сервисов для организации 

онлайн-обучения; 

− регулярного взаимодействия преподавателя с обучающимися с использованием 
технологий электронного и дистанционного обучения; 

− организации групповой учебной деятельности обучающихся в электронно-

информационной образовательной среде ФГБОУ ВО «Государственный университет морского 
и речного флота имени адмирала С.О. Макарова» 

Основными средствами, используемыми для реализации данных технологий, являются: 

информационно-коммуникативные технологии, электронно-образовательные ресурсы, 

дистанционные технологии. 

3.3.2. Требования к условиям консультационной помощи обучающимся 

Формы проведения консультаций: групповые и индивидуальные. 

3.3.3. Требования к условиям организации внеаудиторной деятельности 

обучающихся 

Реализация учебной дисциплины обеспечивается доступом каждого обучающегося к 

электронно-информационной образовательной среде ФГБОУ ВО «Государственный 

университет морского и речного флота имени адмирала С.О. Макарова» и библиотечному 

фонду, укомплектованному печатными и/или электронными учебными изданиями. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечиваются доступом к сети 

Интернет. 

Доступ  к  электронно-информационной  образовательной  среде  ФГБОУ  ВО 

«Государственный университет морского и речного флота имени адмирала С.О. Макарова» и 

библиотечному фонду, возможен с любого компьютера, подключённого к сети Интернет. Для 

доступа к указанным ресурсам на территории Колледжа Государственного университета 

морского и речного флота имени адмирала С.О. Макарова обучающиеся могут бесплатно 

воспользоваться компьютерами, установленными в библиотеке, или компьютерными классами 

(во внеучебное время). 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Квалификация педагогических работников Колледжа Государственного университета 

морского и речного флота имени адмирала С.О. Макарова, участвующих в реализации 

образовательной программы, а также лиц, привлекаемых к реализации образовательной 
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программы на других условиях, в том числе из числа руководителей и работников Колледжа 

Государственного университета морского и речного флота имени адмирала С.О. Макарова и 

иных организаций, должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы, должны получать 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации не 

реже 1 раза в 3 года. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный  и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных  ситуаций 

мирного и военного времени; 

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические аспекты 

деятельности  трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных  условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени; 

знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ориентируется в 

психологических аспектах 

деятельности  трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать  информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или   проблем 

поддержания  безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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взаимодействовать с 

коллегами,  руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте; 

использовать на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать   правила 

поведения и порядок действий 

населения по   сигналам 

гражданской обороны 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в 

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

Перечень  умений,  осваиваемых  в  рамках  модуля  «Основы  военной  службы» 

(юноши) 
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Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, 

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

владеет  знаниями  о 

последствиях   поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-санитарной 

помощи, владеет методами 

доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует  знания  основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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